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แผน่รองเทา้เฉพาะบคุคล:นวตักรรมเพือ่สขุภาพเทา้
ดว้ยเทคโนโลย3ีD สแกน 

สขุภาพเทา้ทีด่คีอืรากฐานสําคญัของการใชช้วีติประจําวนัได ้
อยา่งมคีณุภาพ ปัญหาปวดเทา้ เทา้แบน หรอืความผดิปกติ
อืน่ๆของเทา้อาจสง่ผลกระทบตอ่การเดนิการทรงตวัและ
คณุภาพชวีติโดยรวมแผน่รองเทา้เฉพาะบคุคลจงึเป็นหนึง่ใน
ทางออกทีม่ปีระสทิธภิาพในการแกไ้ขและบรรเทาอาการ
เหลา่นีด้ว้ยความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยปัีจจบุนัเราสามารถ
สรา้งแผน่รองเทา้ทีแ่มน่ยําและตอบโจทยค์วามตอ้งการของ
แตล่ะบคุคลไดอ้ยา่งทีไ่มเ่คยมมีากอ่น 

แผน่รองเทา้เฉพาะบคุคลคอือะไร และทาํไมถงึสาํคญั? 

แผน่รองเทา้เฉพาะบคุคล (Custom Foot Orthotics) คอื
อปุกรณท์ีถ่กูออกแบบและผลติขึน้มาเพือ่รองรับรปูเทา้ของ
แตล่ะบคุคลโดยเฉพาะ โดยคํานงึถงึลกัษณะทางกายวภิาค 
ปัญหาของเทา้ รวมถงึกจิกรรมทีผู่ใ้ชง้านทําในชวีติประจําวนั
แตกตา่งจากแผน่รองเทา้สําเร็จรปูทีม่กัผลติขึน้ตามขนาด
มาตรฐานซึง่อาจไมส่ามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะบคุคลได ้
อยา่งตรงจดุ 
แผน่รองเทา้เฉพาะบคุคลมบีทบาทสําคญัในการ: 
 

● ปรบัสมดลุและจดัแนวเทา้: ชว่ยจัดระเบยีบเทา้ ขอ้
เทา้ และขาใหอ้ยูใ่นแนวทีเ่หมาะสมลดแรงกระทําทีไ่ม่
พงึประสงคต์อ่ขอ้ตอ่ตา่งๆ 

● ลดอาการปวด:บรรเทาอาการปวดทีเ่กดิจากภาวะตา่งๆ 
เชน่ เทา้แบน รองชํา้ นิว้หวัแมเ่ทา้เกหรอืปวดหลงัที่
เกีย่วขอ้งกบัปัญหาเทา้ 

● เพิม่ประสทิธภิาพในการเคลือ่นไหว: ชว่ยใหก้ารเดนิ 
วิง่ หรอืทํากจิกรรมตา่งๆมปีระสทิธภิาพมากขึน้และลด
ความเสีย่งตอ่การบาดเจ็บ 
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● กระจายแรงกด:ชว่ยกระจายน้ําหนักและแรงกดบนฝ่า
เทา้อยา่งสมํา่เสมอ ลดจดุรับน้ําหนักเฉพาะที ่

กา้วสูย่คุใหมข่องการสรา้งแผน่รองเทา้:สแกน3Dผา่นส
มารท์โฟนและแท็บเล็ต 

ในอดตีการสรา้งแผน่รองเทา้เฉพาะบคุคลมกัตอ้งอาศยัการ
พมิพแ์บบเทา้ดว้ยปนูปลาสเตอรซ์ ึง่อาจไมส่ะดวกและใช ้
เวลานานแตปั่จจบุนัเทคโนโลย ี 3D สแกนเขา้มามบีทบาท
สําคญัทําใหก้ระบวนการนีง้า่ยและแมน่ยํายิง่ขึน้ ดว้ยการใช ้
สมารท์โฟนและแท็บเล็ตระบบ iOS และ Android ทีม่ี
แอปพลเิคชนัเฉพาะทางคณุสามารถทําการสแกนรปูเทา้3 
มติไิดอ้ยา่งรวดเร็วและแมน่ยําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสแกนจะ
ถกูสง่ไปยงัผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ออกแบบและผลติแผน่รองเทา้ที่
เหมาะสมกบัเทา้ของคณุโดยเฉพาะ 
 
ขอ้ดขีองการสแกน 3D ผา่นสมารท์โฟน/แท็บเล็ต: 

● สะดวกและเขา้ถงึงา่ย: สามารถทําไดท้กุทีท่กุเวลา 
ไมจํ่าเป็นตอ้งเดนิทางไปคลนิกิเพือ่พมิพแ์บบเทา้ 

● รวดเร็ว: ใชเ้วลาในการสแกนเพยีงไมก่ีน่าท ี
● แมน่ยาํ:ใหข้อ้มลูรปูเทา้ทีล่ะเอยีดและแมน่ยําทําให ้
การออกแบบแผน่รองเทา้เป็นไปอยา่งเหมาะสม 

● ลดขอ้ผดิพลาด: ลดความคลาดเคลือ่นทีอ่าจเกดิขึน้
จากการพมิพแ์บบเทา้ดว้ยวธิดีัง้เดมิ 

หลงัจากทีค่ณุทําการสแกนและสง่ขอ้มลูแลว้แผน่รองเทา้
ของคณุจะถกูผลติขึน้ภายในระยะเวลาประมาณ 3-4 สปัดาห ์
ซึง่เป็นชว่งเวลาทีจํ่าเป็นสําหรับการออกแบบ ผลติ และ
ตรวจสอบคณุภาพอยา่งพถิพีถินั 
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วสัดแุละเทคนคิการผลติ: เพือ่ประสทิธภิาพสงูสดุ 

แผน่รองเทา้เฉพาะบคุคลทีเ่รากลา่วถงึนีม้กัใชว้สัดหุลกัสอง
ชนดิทีม่คีณุสมบตัโิดดเดน่: 

1. Thermoplastic(เทอรโ์มพลาสตกิ):เป็นวสัดทุีม่คี
วามแข็งแรง ทนทาน สามารถขึน้รปูไดด้ว้ยความรอ้น 
และคงรปูไดด้หีลงัการขึน้รปูเหมาะสําหรับแผน่รองเทา้
ทีต่อ้งการการควบคมุการเคลือ่นไหวของเทา้อยา่งมี
ประสทิธภิาพ 

 
2. EVA(Ethylene-vinylacetate):เป็นวสัดโุฟมทีม่ี
น้ําหนักเบายดืหยุน่และมคีณุสมบตัใินการรองรับแรง
กระแทกไดด้เีหมาะสําหรับแผน่รองเทา้ทีเ่นน้การรองรับ
แรงกระแทกและความสบายในการผลติแผน่รองเทา้
เฉพาะบคุคลนัน้อาศยัเทคนคิทางPodiatry (เวชศาสตร์
เทา้)ทีห่ลากหลายเพือ่ใหไ้ดผ้ลลพัธท์ีเ่หมาะสมทีส่ดุ
สําหรับแตล่ะบคุคล ไดแ้ก:่ 

 
● Modified Root Technique (Intrinsic and 

Extrinsic Alter Angle): เป็นเทคนคิพืน้ฐานทีใ่ชใ้น
การแกไ้ขภาวะเทา้แบนโดยการปรับมมุของแผน่
รองเทา้ทัง้จากภายใน(Intrinsic)และภายนอก 
(Extrinsic)เพือ่ควบคมุการเคลือ่นไหวของเทา้ให ้
เหมาะสม [1] 

 
● UCBLTechnique(UniversityofCalifornia 

Biomechanics Laboratory):เป็นเทคนคิทีอ่อกแบบ
มาเพือ่ควบคมุการเคลือ่นไหวของเทา้โดยเฉพาะในผูท้ี่
มภีาวะเทา้แบนอยา่งรนุแรง โดยเนน้การโอบอุม้สน้เทา้
และสว่นกลางเทา้ เพือ่ลดการบดิของเทา้ [2] 

 
● MedialHeelSkive:เป็นเทคนคิทีใ่ชใ้นการปรับความ
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ลาดเอยีงของสน้เทา้ดา้นใน เพือ่ลดการพลกิควํา่ของ
เทา้ (pronation) และเพิม่การรองรับแรงกดทีส่น้เทา้ 
[3] 

 
● Inverted Blake: เป็นเทคนคิทีใ่ชใ้นกรณีทีต่อ้งการ
แกไ้ขภาวะเทา้แบนอยา่งรนุแรง โดยการปรับรปูรา่งของ
แผน่รองเทา้ใหม้ลีกัษณะคลา้ยถว้ยควํา่ เพือ่ควบคมุการ
เคลือ่นไหวของสน้เทา้และสว่นหนา้เทา้ [4] 

 
● Accommodative Insole ในการ Offloading: เป็น
แผน่รองเทา้ทีอ่อกแบบมาเพือ่ลดแรงกดและกระจาย
น้ําหนักในบรเิวณทีม่ปัีญหา เชน่ ผูป่้วยเบาหวานทีม่ี
แผลทีเ่ทา้ หรอืผูท้ีม่อีาการปวดเฉพาะจดุ โดยเนน้ความ
สบายและการลดการเสยีดส ี[5] 

 

ใครบา้งทีเ่หมาะกบัการใชแ้ผน่รองเทา้เฉพาะบคุคล? 

● ผูท้ ีม่อีาการปวดเทา้ ปวดสน้เทา้ ปวดอุง้เทา้ ปวด
หนา้เทา้: ไมว่า่จะเป็นรองชํา้ (Plantar Fasciitis), เอ็น
รอ้ยหวายอกัเสบ, นิว้หวัแมเ่ทา้เก, หรอืปวดเมือ่ยจาก
การยนืหรอืเดนินานๆ 

● ผูท้ ีม่ภีาวะเทา้แบน (Pes Planus): โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่ในกรณีทีเ่ทา้แบนลม้มากกวา่ 15 องศา หรอืมากกวา่ 
20องศาซึง่มกัตอ้งการการแกไ้ขและควบคมุการ
เคลือ่นไหวของเทา้ 

○ เทา้แบนลม้มากกวา่15องศา:มกัใชเ้ทคนคิ 
Modified Root หรอื Medial Heel Skive รว่มกบั
วสัด ุThermoplastic เพือ่การควบคมุทีแ่ข็งแรง 

○ เทา้แบนลม้มากกวา่ 20 องศา: อาจจําเป็นตอ้ง
ใชเ้ทคนคิทีใ่หก้ารควบคมุทีร่นุแรงขึน้เชน่UCBL 
หรอื Inverted Blake รว่มกบัวสัด ุThermoplastic 
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เพือ่ใหเ้กดิการจัดแนวเทา้ทีเ่หมาะสมและลดการ
บดิของเทา้อยา่งมนัียสําคญั 

 
● ผูท้ ีม่ภีาวะเทา้สงู (Pes Cavus): เพือ่ชว่ยกระจายแรง
กดและลดแรงกระแทก 

 
● นกักฬีา:เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการเลน่กฬีาและลด
ความเสีย่งตอ่การบาดเจ็บ 

 
● ผูส้งูอาย:ุเพือ่ชว่ยเพิม่ความมัน่คงในการเดนิและลด
ความเสีย่งในการหกลม้ 

 
● ผูป่้วยเบาหวาน:เพือ่ป้องกนัและดแูลภาวะแทรกซอ้น
ทีเ่ทา้เชน่แผลทีเ่ทา้โดยใชเ้ทคนคิAccommodative 
Insole ในการ Offloading 

 
● เด็กทีม่ปีญัหาเทา้แบน: การแกไ้ขตัง้แตเ่ด็กเล็ก (อาย ุ

6-12 ปี) ในกรณีทีม่เีทา้แบนแบบยดืหยุน่ (flexible 
flatfoot) ทีม่กีารเคลือ่นไหวของขอ้ตอ่เทา้ทีม่ากเกนิไป
และมอีาการปวดสามารถชว่ยปรับการจัดเรยีงของ
กระดกูและกลา้มเนือ้ใหเ้หมาะสมในระยะยาวไดซ้ ึง่อาจ
สง่ผลใหก้ารเปลีย่นแปลงองศาเทา้ดขีึน้ได ้ผลลพัธใ์น
การเปลีย่นองศาเทา้อาจแตกตา่งกนัไปในแตล่ะ
บคุคลและขึน้อยูก่บัความรนุแรงของปญัหา รวมถงึ
การใชง้านแผน่รองเทา้อยา่งสมํา่เสมอ 
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สรปุ 

การตดัแผน่รองเทา้เฉพาะบคุคลดว้ยเทคโนโลย ี 3D สแกน
ผา่นสมารท์โฟนและแท็บเล็ตถอืเป็นการปฏวิตัวิงการ
เวชศาสตรเ์ทา้ทําใหก้ารเขา้ถงึการดแูลสขุภาพเทา้ทีม่ี
คณุภาพเป็นไปไดง้า่ยขึน้ ดว้ยวสัดทุีท่นัสมยัและเทคนคิการ
ผลติทีไ่ดม้าตรฐานจาก Podiatry ระดบัโลก คณุจะไดรั้บ
แผน่รองเทา้ทีต่อบโจทยค์วามตอ้งการเฉพาะบคุคล ชว่ย
บรรเทาอาการปวด เพิม่ประสทิธภิาพในการเคลือ่นไหว และ
นําไปสูค่ณุภาพชวีติทีด่ขี ึน้ไดอ้ยา่งยัง่ยนื 

Sittipong Meepakdee Pod med , Adv clinical pod. 
Podiatrist  

ผูเ้ขยีน  
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